
โรคไข้หวั ดใหญ่ คือโรคติดเชื้ อไวรั สใน
ระบบทางเดินหายใจ รวมถึงจมูก ลําคอ
และปอด ไข้หวั ดใหญ่สามารถหายได้เอง
แต่บางครั้ งอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนทำให้
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ควรไปพบแพทย์เมื่อใด
อาการไข้หวั ดใหญ่ในผู้ ใหญ่ ที่ ควรรี บพบแพทย์

เจ็บหน้าอก หายใจถี่
เวี ยนศีรษะ
ชั ก
กล้ามเนื้ ออ่อนแรงหรื อปวดกล้ามเนื้ ออย่ าง
รุนแรง
โรคประจำตั วกำเริบหรื อทรุดตั ว

 ในผู้ สูงอายุ หรื อผู้ ที่ มีโรคประจำตั ว เช่น ปอดอุดกั้ นเรื้  อรั ง โรคหอบหืด
โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตเรื้  อรั ง โรคเบาหวาน มั กมีความ

เสี่ ยงที่ จะเกิดอาการรุนแรงถึงขั้ นจำเป็ นต้องเข้ารั กษาในโรงพยาบาล จาก
การสำรวจข้อมูลในประเทศไทยพบว่ า ผู้ ป่ วยโรคไข้หวั ดใหญ่ที่ มีอั ตรา

ความจำเป็ นต้องเข้ารั บการรั กษาในโรงพยาบาลสูงที่ สุด คือกลุ่มเด็กเล็ก
และผู้ สูงอายุ การติดเชื้ อไข้หวั ดใหญ่ในผู้ ใหญ่และผู้ สูงอายุ อาจส่งผลกระ

ทบต่อร่ างกายมากกว่ าการติดเชื้ อไข้หวั ดใหญ่ทั่วๆ ไป

เพิ่ มความเสี่ ยงการเกิดเส้นเลือดสมองตีบ
มากกว่ าคนทั่วไป 8 เท่า
เพิ่ มความเสี่ ยงการเกิดเส้นเลือดหัวใจตีบ
มากกว่ าคนทั่วไป 10 เท่า
75% ของคนไข้โรคเบาหวานเกิดปัญหาเกี่ ยว
กั บระดับน้ำตาลที่ ผิดปกติ
23% ของผู้ ป่ วยสูญเสียความสามารถในการ
ดูแลตั วเองหลังจากติดเชื้ อ


